


ХОЧУ  
• Ваши желания, 

стремления, интересы 
  

МОГУ 
• Ваши способности и 

таланты 

 
НАДО 

• требования рынка 
труда 

 



ХОЧУ! 

УДОВОЛЬСТВИЕ 

ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА 

ФИЗИЧЕСКИЕ 
ЗАТРАТЫ 

ЭМОЦИОНАЛЬ
НЫЕ 

ЗАТРАТЫ 
КАРЬЕРА 

С ЧЕМ ИЛИ КЕМ ХОТЕЛОСЬ БЫ 
РАБОТАТЬ? 

КАК ХОЧЕТСЯ РАБОТАТЬ? 



МОГУ? 
ФИЗИЧЕСКИЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ ? 

СИЛЬНЫЕ 
СТОРОНЫ 

СЛАБЫЕ 
СТОРОНЫ 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ И 
СПОСОБНОСТИ 



НАДО 

НАДО! 
ПЕРСПЕКТИВНЫЕ 

ВОСТРЕБОВАННЫЕ 
НОВЫЕ/ 

ИСЧЕЗАЮЩИЕ 

ТРУДНО 

 НАЙТИ  

РАБОТУ 



Шаги 
выбора 

профессии 

СОСТАВИТЬ СПИСОК 
ТРЕБОВАНИЙ К 

ИДЕАЛЬНОЙ 
ПРОФЕССИИ 

ОПРЕДЕЛИТЬ СТЕПЕНЬ 
ЗНАЧИМОСТИ 

КАЖДОГО 
ТРЕБОВАНИЯ 

СОСТАВИТЬ СПИСОК 
ИНТЕРЕСНЫХ 
ПРОФЕССИЙ СООТНЕСТИ СВОЙ 

СПИСОК ТРЕБОВАНИЙ 
С КАЖДОЙ ИЗ 

ЗАИНТЕРЕСОВАВШИХ 
ПРОФЕССИЙ 

ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРОВЕРИТЬ 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОПРЕДЕЛИТЬ ШАГИ К 
ПОЛУЧЕНИЮ 
ПРОФЕССИИ 



Домашнее задание 
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люблю физкультуру 

л
ю

б
л

ю
 ж

и
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т
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ы
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люблю английский 

ЭКСКУРСОВОД 

ТРЕНЕР 

ФОТОГРАФ 

ГЕОЛОГ 

ВЕТЕРИНАР 

ПАРИКМАХЕР 

ПЕРЕВОДЧИК 

УЧИТЕЛЬ  

ГЕОГРАФИИ 



Базовая профессиональная образовательная организация, 

обеспечивающая поддержку региональных систем 

инклюзивного профессионального образования инвалидов 

бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Вологодской области «Череповецкий лесомеханический 

техникум им. В.П. Чкалова» 

Вологодская область, г. Череповец, ул. Труда,1 

8(8202) 51-80-55, E-mail: clmt@obr.edu35.ru 

Региональный центр поддержки инклюзивного 

профессионального образования,  

 

Региональный центр профориентации  

лиц с инвалидностью и ОВЗ БПОУ ВО «ЧЛМТ» 

Вологодская область, г. Череповец, пр. Победы, 47 

8(8202) 44-00-80, E-mail: va.paramonova@mail.ru 


